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DOR

Dor é o grito da Natureza que reclama auxilio e atencdo e
é devida a excitacdo dos nervos sensitivos que nos avisam da
existéncia do desarranjo funcional, irritagdo ou lesdo no sitio
onde se localiza. A dor ndo é, pois, mal sintoma que deva
combater-se com calmantes, mas, sim, uma das defesas que o
organismo possui para pedir ajuda, resultando absurdo tratar
uma dor de cabeca, nevralgia ou reumatica com drogas
calmantes. Aliviol, Molhoral, aspirinas, fenalginas, morfinas e
todos o0s agentes medicamentosos calmantes, atuam
adormecendo 0s nervos por intoxicacdo e deprimindo assim a
atividade funcional de todo o organismo, com 0 que se agrava
0 mal. Se a dor fosse doenca, a Saude completa seria a do

cadaver no qual ndo ha reacdo nem crise dolorosa.

Por meio da dor a defesa organica indica-nos o perigo de
alguma anormalidade que sem esse aviso seria descuidada
com prejuizo para a Saude e a Vida. Em casos de lesdes ou
acidentes, a dor impossibilita-nos 0s movimentos porque -e

necessario repouso para reparar a lesdo ou o dano produzido.
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Nas afeccOes do tubo digestivo apresenta-se a dor ou a
inapeténcia, porque o estdbmago necessita de repouso para
normalizar as suas funcdes. Assim, a dor é sempre uma
sentinela que esta alerta para pedir auxilio em caso de perigo

da Salde ou da Vida e constitui a mais eficaz defesa organica.

Tratamento -- Qualquer dor nas visceras revela irritacéo,
inflamacdo e congestdo, ou seja, febre interna que deve ser
derivada para a superficie do corpo por meio de tratamento
geral. Também localmente deve descongestionar-se mediante
a compressa abdominal e, melhor, a cataplasma de barro sobre
todo o ventre. Como calmante, quando a parte afetada se
apresenta fria, aplicar-se-a0 saquinhos quentes de sementes de
pasto miel (flores de feno), conforme as instrugdes dadas no
seu lugar ao falar de plantas. Também pode empregar-se

cataplasma de linhaca.

Quando a parte dorida se apresenta quente ou febril, a
compressas de agua fria, de tirar umas e pdr outras, por espaco

de uma hora ou mais, acalmam também as dores, 0 mesmo



que um duche continuo de agua fria a parte dorida, durante
trinta ou mais minutos. A cataplasma de batata ralada e,
melhor ainda, a de barro natural, é calmante seguro, tirando as

dores antes de 20 minutos de aplicada na parte dorida.

Nas dores do apéndice deve evitar-se aplicacbes quentes

e usar a coalhada de leite frio, barro ou compressa abdominal.

Se a dor nédo cede nem ao frio nem ao calor, atua-se com
dois elementos combinados como se explica no caso que vai

mais adiante.

H& pessoas que sdo vitimas de dor de cabeca e vivem
tomando aspirina ou outros toxicos anadlogos, com o0 que
arruinam o seu sistema nervoso, intestinos, rins e coracdo, sem
conseguirem ver-se livre do seu mal. Estas dores tém por
causa a intoxicacdo do sangue, geralmente como consequéncia
de putrefacdes intestinais, e o remédio mais eficaz para
combaté-las é a aplicacdo do banho genital de meia hora de
duracdo, termo médio, podendo praticar-se diariamente e

ainda cada vez que apresente a dor.

Todas as drogas "tira-dores" paralisam a atividade
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intestinal e, portanto, originam novas dores.

CASO DE CURA

Caso: D. A. O, de 40 anos, foi vitima de grave
inflamacéo dos testiculos, sofrendo atrozes dores que ndo lhe
permitiam descansar a nenhuma hora. Ja desesperado
consultou Lezaeta e, seguindo o0s seus conselhos, pode

descansar e dormir tranquilo.

N&o tendo dado resultado as simples aplicacdes de barro,
recorreu-se aos saquinhos quentes e espremidos de sementes
de pasto miel ou flores de feno, mudando-os de 20 em 20
minutos, como se explica ao falar das plantas, e fazendo
friccbes de agua fria em cada mudanca. Esta operacdo foi
repetida por espaco de 4 horas cada noite até obter a

normalidade definitiva.



APERTO DA URETRA

Esta afeccdo é geralmente consequéncia de blenorragia
(purgacdo) abafada com lavagens ou instilacbes de
medicamentos adstringentes ou caustico, como nitrato de
prata. Cicatrizes ou inflamag0es formadas no canal ou no colo
da bexiga pelos medicamentos corrosivos, € que estreitam a
passagem da urina, fazendo trabalhar excessivamente 0s
musculos deste 6rgdo, que por esta causa se vai debilitando e
dilatando as suas paredes, com o0 que o0 mal se torna mais

grave de dia para dia.

Tratamento -- Para combater esta afeccdo devera
procurar-se descongestionar-se o interior do ventre, ativando a
pele. Alem disso, deve-se conseguir boas digestbes por meio
de alimentacdo vegetariana e de preferéncia crua, de frutas ou
saladas. A Lavagem do Sangue de Lezaeta é feita diariamente
pela manh&. Desinflamar a regido afetada por meio de banhos

genitais, dois ou trés por dia de 20 a 40 minutos cada um. A



friccdo de agua fria ao acordar, esfregando previamente todo o
corpo com urtigas, descongestiona as visceras. Ao deitar-se,
aplicacdo de vapor de cavalinha em cadeira de junco, de 15 a
20 minutos, tomando previamente banho frio de assento
durante um minuto. Dormir com cataplasma de barro sobre

todo o ventre.

Além de tudo isto seguir o seu Regime de Salde.

DOENCAS DOS TESTICULOS: ORQUITE

Chama-se orquite a inflamacéo aguda de um ou ambos 0s
testiculos. Quase sempre estd doenca € consequéncia de
blenorragia ou purgacdo abafada por meio lavagens
medicamentosas e drogas. Tratando a blenorragia com o
sistema de Lezaeta ndo se apresenta a orquite € menos na sua
forma grave que conduz a esterilidade do doente.

Tratamento -- Purificar o sangue por meio de boas



digestdes e ativas eliminacdes é meio seguro de levar a Saude
a todas as partes do corpo. A cataplasma de barro envolvendo

os testiculos é desinflamam-te local.

Além disso, siga-se 0 Regime de Saude de Lezaeta, com

persisténcia.

CASO DE CURA

Caso: D. N. D., de Talca, e 30 anos, tratado de
blenoragia, foi-lhe abafada a purgacéo uretral com lavagens e
injecbes. Como consequéncia, inflamara lhe ambos os
testiculos a tal extremo que pendiam até a altura dos joelhos,

impedindo-o de andar.

Bastaram dois dias de dieta de frutas cruas e
enfeixamento de barro em volta dos 6rgaos inflamados, como
também barro sobre o ventre durante a noite, para que

desaparecesse a doenca.

Ao mesmo tempo que se normalizaram os testiculos
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reaparecia a purgacdo, a qual desapareceu definitivamente ao
fim de seis semanas de ter seguido 0 seu Regime de Saude ja

referido.

ENFERMIDADES DA PROSTATA

A obstipacdo cronica é causa desta doenca, passada a
idade juvenil. Como o0s casos anteriores, esta doenca €
geralmente consequéncia do errado tratamento da chamada
blenorragia ou purgacdo. A prostata, glandula esponjosa que
rodeia o colo da bexiga, congestiona-se e incha, aumentando
de volume e produzindo espasmos com continuos desejos de
defecar ou urinar, dor que pode chegar as coxas. Tratada pelos
meios correntes da medicina, esta afeccdo aguda torna-se
cronica, sendo causa de males mais graves como doencas da
bexiga, rins e retencdo de urina, que muitas vezes levam a
morte. A medicina facultativa, além de lavagem
medicamentosa, drogas e auto vacinas, para combater as

doencas da prostata empregam as imundas massagens
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prostaticas pelo anus e sonda dilatadora de grosso calibre, com
0 que ndo consegue mais do que agravar o mal, aumentando a
inflamacéo e produzindo novas complicacdes. Pela sua parte,
Lezaeta pdde comprovar casos de prostatite que, tratados pelos
médicos sem resultado durante nove ou dez anos, em poucos

meses desaparecem seguindo o seu Regime de Salde.

Tratamento -- Para que desapareca a inflamacéo
prostatica é indispensavel o banho genital de 15 a 40 minutos,

duas, trés ou quatro vezes por dia.

O enfeixamento de barro sobre o ventre e rins para
dormir, passando também por entre as pernas, € meio eficaz
para desinflamar a prostata. Tambem pode injetar-se barro

aguado pelo anus, deixando-o toda a noite.
A efusdo de &gua fria as pernas € eficaz nesta afeccéo.

Uma tisana de cavalinha e horteld-pimenta, trés meias
chavenas por dia sdo eficazes em todas as afecgdes

génito-urinarias.

12



Sem prejuizo do exposto, siga-se com constancia o

Regime de Saude.

CASO DE CURA

Caso: D. G. T. C., de 63 anos, ex-deputado por Santiago,
esteve durante trés anos submetido a tratamento médico por
grave afeccdo da bexiga. Os exames por meio dos raios X e
massagens prostaticas, a conselho dos especialistas
consultados, revelaram um tumor na prostata e uma anomalia
organica que consistia em duas bexigas. O tal extremo chegou
a gravidade desta doenca que o doente se viu impossibilitado
de sentar-se e tinha de recorrer a sonda para descarregar a
urina. Quando consultou Lezaeta, havia trés meses que
mantinha constantemente na uretra uma sonda que, mediante
um tubo de borracha, esvaziava a bexiga para um frasco que
trazia pendurado a cintura a toda a hora. Pus e sangue era a
matéria que continuamente emanava pela sonda, isto

acompanhado naturalmente de atrozes dores e mal-estar geral
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que o impediam quase de andar. Os médicos resolveram a

intervencdo cirdrgica como Unica salvacao.

Em janeiro de 1939 Lezaeta observou o doente e
assegurou-lhe que, seguindo estritamente o0 seu Regime de
Salde, se veria livre dos seus achaques antes de quinze dias,
devendo imediatamente retirar a sonda do canal urinario e
abster-se de todo o tratamento ou massagem. Seguindo 0s seus
conselhos, desde o primeiro momento o doente sentiu-se
aliviado. Apoés oito dias tinha descoberto uma Vida nova e,
quatro semanas depois, declarava estar sd&o. Um ano depois
ndo voltou a sentir nada que lhe recordava a sua anterior
doenca, chegando a andar a cavalo quatro horas seguidas sem
0 mais leve incomodo, quando antes ndo podia sentar-se na
cadeira nem um momento. Oito anos decorridos, mantinha-se
em condicdes de Saude integral seguindo sempre o Regime

que o salvou

Mas ha mais. Este doente havia anos que tinha perdido

toda a capacidade sexual recuperando-a em dois meses.

O tratamento, como sempre, foi dirigido neste caso a
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normalizar os processos de nutricdo e eliminacéo, colocando o
corpo em Equilibrio Térmico. A diaria Lavagem do Sangue
produzia "febre curativa” na pele e descongestionava as
visceras. Os banhos genitais de 20 a 30 minutos ao acordar, ao
meio da tarde e antes do jantar refrescando profundamente o
interior do ventre, combati a "febre destrutiva”. Alem disso, o
estimulo nervoso que estes banhos provocam ativam as
defesas orgénicas e permitia a expulsdo de matéria
corrompida. Nos primeiros dias a alimentacdo foi
exclusivamente crua. Passadas as primeiras dores tolerou-se
almoco com regime livre e igualmente pela noite, mas neste
caso devia dormir com cataplasma de barro sobre todo o

ventre.

LEPRA

Com este nome designa-se uma doenca que se manifesta
por manchas ou nddulos na pele, sobrevindo gangrena nas

extremidades dos dedos, que podem desprender-se, deixando a
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médo completamente desfigurada. A pele ulcera-se,
apresentando-se o doente um aspecto repugnante. Estes
processos degenerativos avancam até prostrar o individuo e
ocasionar-lhe a morte depois de uma evolugdo mais ou menos

lenta do mal.

Além da pele, esta doenca ataca tambem as mucosas do
interior do corpo e o sistema glandular e nervoso. O debilita
mento da energia nervosa torna dificil o tratamento do leproso

que perde a sua vontade e se entrega ao fatalismo.

A lepra é uma manifestacdo de grande intoxicacdo do
sangue e humores das suas vitimas. Desta forma a se transmite
a descendéncia e é absolutamente invencivel com drogas,
vacinas, injecdes e cirurgia. Pelo contraio, € possivel a sua
cura purificando o fluido vital por meio de boas digestdes e
ativas eliminacgdes, para o que se deve provocar febre curativa
na pele do doente e combater a febre destrutiva das suas
visceras. Atuando desta forma, ver-se-ao livres da sua doenca
os leprosos que ainda possuem os 6rgaos vitais em bom estado
e também as criancas filhas destes doentes.
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Tratamento -- O tratamento da lepra é o que temos
indicado para a sifilis, insistindo na aplicacdo diéria da
Lavagem do Sangue de Lezaeta pelo sol ou vapor. As criangas
substituirdo esta aplicacdo por enfeixamentos humidos. Em
todos os casos vigiar a digestdo, a qual, para ser normalizada,
devera seguir-se uma dieta crua de frutas ou saladas e
cataplasma de barro sobre o ventre, pelo menos durante a
noite. Também o barro se usard como aplicacdo local nas

chagas.

GOTA

Com este nome designa-se uma doenca que se manifesta
por inchacbes nas articulagbes, causada por excesso na
alimentacdo, com abundéancia de carnes, mariscos, ovos, leite,
queijo e leguminosas secas, produtos estes abundantes em
albumina. Os organismos adultos ndo podem aproveitar sendo
em pequena quantidade esta substancia, ficando o resto

transformado em é&cido Urico que se deposita de preferéncia
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nas extremidades, produzindo nesses pontos dores

caracteristicas do mal.

A gota € desconhecida entre 0os camponeses que levam
vida de exercicio ao ar livre e se nutrem frugalmente, em
especial com verduras e frutas. As pessoas acostumadas a boa
mesa evitardo a gota, reumatismo e arteriosclerose, fazendo
indefinidamente todos os dias a Lavagem do Sangue de
Lezaeta. Nesta afeccdo os depdsitos de acido drico deformam
os dedos das extremidades observando-se pequenas

protuberancias.

Tratamento -- Para que desapareca esta doenca, deve
modificar-se o regime alimentar, deixando paulatinamente os
alimentos albuminoides, e consumir vegetais, especialmente
saladas e muita fruta crua, de preferéncia laranjas, morangos e
sumo de liméo, do qual se pode tomar diariamente meio copo

uma hora antes do pequeno almoco, que sera de fruta crua.

Além disso, devem ativar as trocas organicas por meio de

friccbes de agua fria ao acordar e, se for possivel, duche de
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agulheta diariamente as trés da tarde, flagelando antes do

banho com um punhado de urtigas a pele nas regides doridas.

Para eliminar o acido Urico dos rins, é conveniente tomar,
em dias alternados, trés xicaras de um cozimento, fervendo
durante dez minutos, de cavalinha, sanguinaria, sabrina e

cedro, em parte iguais.

Para favorecer a eliminacdo pela pele, aplicar diariamente
a Lavagem do Sangue de Lezaeta. No inverno poder-se-a
substituir o banho de agulheta por um ou dois banhos genitais

de 20 a 40 minutos.

Deve-se fazer vida ativa de movimento ao ar livre. As
dores caracteristicas desta doenca livrar-se-do aplicando as
instrucbes dadas no paragrafo "Dor". Em geral, siga-se

indefinidamente o Regime de Saude.
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GRIPE OU DENGUE

Estes nomes aplicam-se em processos catarrais que
constituem crise curativa tipica, pois elege as suas vitimas
entre individuos sobrecarregados de substancias estranhas
provenientes de vida antinatural e que tém forca vital
suficiente para reagir com energia contra as matérias

morbidas.

Favorecendo a purificacdo organica, resulta benéfica para
0 organismo esta crise que assim o desembaraca de mateérias
estranhas que dificultam o seu normal funcionamento. As
drogas, soros ou injecOes para combaté-las, impossibilitam a
defesa organica, acarretando complicacbes para 0S rins,

intestinos, pulmdes e coracao.

Os sintomas sdo: febre, dor de cabeca, sobretudo na
regido dos olhos, e mal-estar geral, como se tivesse dado uma
tareia no doente. O desequilibrio térmico do corpo é
caracteristico nesta doenca em que se manifestam calafrios

seguidos de febre, a qual em todos 0s casos € maior no interior
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do que a superficie.

Tratamento -- Descongestionando por refrescamento o
aparelho digestivo e congestionando a pele, colocar-se-a4 o
organismo em condi¢Oes de restabelecer a sua normalidade
funcional. Assim se explica que a febre ceda com dietas de
frutas cruas e transpiracdo. Para a sede o doente consumira
apenas agua pura, ou com sumo de liméo, alternando, se
quiser, com chad de cavalinha, flores de sabugueiro, alteia
urtigas e musgo islamico. Se tiver disposicdo para comer,
consumira sé frutas cruas da estacdo. Se o ventre estiver
inativo, aplicar-se-a clister de agua fria natural, um litro mais

Ou menos para os adultos.

Para transpirar na cama, 0 tratamento mais simples e
eficaz consiste em aplicar ao doente, de hora a hora, uma
rapida friccdo de agua fria a todo o corpo, abafando-o sem
secar. O numero destas friccdes sera de seis a 0ito no primeiro
dia. Se apresentar a transpiracao por meio de agua fria € bom

sinal. Quanto mais o doente transpirar e mais fria estiver a
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agua das friccBes, tanto melhor resultado se obtera. Se a pele
estiver fria esfregar-se-4& com urtigas antes da friccdo ou

friccionar-se-4 com um pano seco de 13, até aquecé-la.

Durante a noite, recomenda-se dormir com enfeixamento
de barro sobre todo o ventre e rins ou pelo menos compressa

derivativa com duas ou trés dobras.

Sem prejuizo do exposto, sigam-se as instrucdes de

"Primeiros Auxilios".

A fim de evitar recaidas, passada a febre, o doente ficara
na cama mais uns dois dias, durante os quais se fardo trés a
cinco friccbes diarias, uma as dez, outra as doze, outra as trés
e a Ultima as cinco da tarde. A alimentacdo ird aumentando a
medida dos desejos do doente, dando preferéncia as frutas

cruas e saladas.

Tratada assim, esta doenca fica vencida antes de oito
dias. Depois desta crise, favorecida por meio do tratamento
indicado, o doente ficara com a sua saude melhorada. As
complicacOes da gripe sdo consequéncia do erro de combater

com medicamentos, soros, vacinas e injecoes.
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Ja de pé, o doente seguira o Regime de Salde de Lezaeta.

HERNIAS, QUEBRADURAS

Com estes nomes designa-se a total ou parcial saida do

intestino atraveés dos tecidos do abddmen.

O mal ndo é propriamente uma enfermidade, mas um
acidente proporcionado por um desarranjo funcional crénico
que debilita a resisténcia dos tecidos do baixo-ventre por
acumulacOes de substancias estranhas entre eles, provenientes
de continuos transtornos digestivos. Pode ser, umbilical ou
crural, conforme saia pela virilha, umbigo ou pela bolsa
testicular. Podem também apresentar-se como resultado de

alguma ferida ou intervencao cirdrgica.

Tratamento -- Para reduzir a hérnia, deve o doente
deitar-se de costas, com as pernas encolhidas e as ancas mais
alta do que os ombros. As fundas em uso ndo séo

recomendaveis porque a constante pressao que mantém sobre
23



0s bordos da abertura dificulta a normal irrigacdo sanguinea
desses tecidos debilitando-0s progressivamente. Esta € a razéo
que explica o aumento das hérnias com a idade. Lezaeta
recomenda aplicar um parche de tela plastica sobre a regido
afetada para resistir a pressdo do intestino, sem dificultar a

circulacdo sanguinea.

Ha que melhorar a digestdo para regenerar e fortificar os
tecidos. O pequeno almoco sera de fruta fresca ou seca
demolhada. Também a comida da noite sera so6 de frutas ou

saladas cruas, duma maneira geral.

Como aplicacgéo local recomenda-se cataplasma de barro
sobre todo o ventre durante o sono e ainda durante o dia se se

estiver de cama.

A intervencdo cirurgica é seguida realmente de nova

hérnia, pois sdo os tecidos doentes que falham.

Com alimentacéo crua, a sua Lavagem do Sangue feita de
manha, e barro sobre todo o ventre durante o sono, Lezaeta viu
desaparecerem totalmente heérnias recentes de individuos

jovens e até hérnia, congénitas.
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Além disso, siga-se também, com perseveranga, O

Regime de Saude.

HIDROPSIA

Designa-se com este nome a acumulacdo de liquido no
peritdbnio ou, melhor, barriga de agua. Este sintoma €
consequéncia de transtorno geral nas funcdes digestivas e
eliminadora dos rins e pele do doente. Se a quantidade de
liquido for muita, produz transtornos no coracdo e pulmdes

por presséo sobre estes 6rgaos.

A medicina facultativa pratica a puncdo para retirar o
liquido acumulado, com 0 que se consegue apenas um
enganoso e passageiro alivio porque, ndo se atuando sobre a
causa do mal, o ventre volta a encher-se de liquido. Além
disso, estas pun¢Oes produzem cicatrizes e, portanto, aderéncia
que comprometem o normal funcionamento dos intestinos e

predispbem a quistos e tumores.
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Tratamento -- Para esvaziar este liqguido mdérbido
e evitar a sua nova formacéo, é preciso normalizar a digestéo
do doente, 0 que se conseguira por meio de um regime
alimentar exclusivamente cru, de frutas ou saladas sem sal.
Deve-se também evitar a fermentacdo putrida no aparelho
digestivo, combatendo a febre interna por meio de aplicacdes
de barro sobre todo o ventre, pelo menos durante a noite.
Também € necessario ativar a eliminacdo pelos rins e pela
pele, 0 que se conseguira por meio de banhos genitais, trés por
dia, de meia hora de duragdo cada um, e a Lavagem do Sangue

de Lezaeta feita diariamente.

Os casos agudos serdo tratados segundo as

indicacbes em "Primeiros Auxilios " e, os cronicos, pelo

Regime de Saude.

CASOS DE CURA

Caso: A menina Hilda Becker, de 23 anos, de Santiago,

estava desenganada por hidropisia com uremia e lesdes
26



valvulares do coracdo. O seu corpo inchado, apresentava a
pele lustrosa com a pressdo do liquido acumulado sob a sua
superficie. O rosto e a pele estavam completamente
deformados pela mesma causa. O coragdo falhava
especialmente durante a noite e os rins estavam paralisados
pela congestdo. Como Unico recurso, para Ihe aliviar a agonia,
0s medicos queriam fazer-lhe puncbes para lhe extrair o
liquido morbido, o que néo foi aceito pelo pai da menina e
pediu os conselhos de Lezaeta. Ele ordenou trés Lavagens do
Sangue por dia, ao acordar, ao meio-dia e ao deitar-se, de 40 a
60 minutos. Descansado o corpo destas aplicacdes, fizeram-se
Ihe banhos genitais de 20 a 30 minutos cada um, trés ou quatro
por dia. Durante a noite dormia com barro sobre todo o ventre
e nos rins, tendo cuidado com a reacdo. Como era no inverno,
a sua alimentacdo reduzia-se somente a laranjas, pouco de
cada vez e seguido. Apos dez dias de seguir este tratamento, a
menina condenada pela ciéncia passeava pelas ruas da capital.
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EDEMA

Dé&-se este nome a acumulacdo de liquido nos intersticios

do tecido sob a pele.

Como toda a doenca, esta também tem a sua causa em
cronicos transtornos digestivos e debilita mento das

eliminacgdes renais e cutanea.

Tratamento -- Como no paragrafo anterior, 0s casos
agudos tratar-se-d0 conforme as indicagbes de "Primeiros

Auxilios" e, os crénicos, por meio do Regime de Salde.
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CASO DE CURA

Caso: D. Jorge., de 65 anos de idade, de Santiago, foi
durante anos tratado por eminentes facultativos da capital,
primeiro de sifilis, depois de dilatacdo da aorta e, finalmente,
desenganado de edema pulmonar. Quando Lezaeta o observou
estava materialmente intoxicado com injecGes e s6 néo tinha
morrido gracgas a sua boa constituicdo organica, revelada pela

iris.

Seguindo os seus conselhos abandonou o tratamento
médico de drogas e injecOes e seguiu 0 seu regime purificador
do sangue. Para o efeito, praticou diariamente a sua Lavagem
do Sangue de 30 a 40 minutos de cada vez; todos os dias fazia
dois ou trés banhos genitais de 15 a 30 minutos, aplicacdo de
barro sobre o ventre durante a noite e dieta crua de frutas pela
manha e ao jantar, deixando a vontade a refeicdo do almoco,
para comer o que desejasse, com fome. Apds quatro semanas
de praticar este regime de Salde, este doente, antes aborrecido

da vida, recuperou a alegria de viver e 0 apego a existéncia.
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Depois, entusiasmado, propagava em toda a parte que a sua

salvacdo a devia ao sistema Lezaeta.

INSONIA

Mais do que uma doenca, a falta de sono € um sintoma de
desarranjo do sistema nervoso, rins ou coragdo, em

consequéncia de graves e prolongados transtornos digestivos.

Tratamento -- Para que 0 sono se produza € necessario
normalizar a digestdo do doente, mediante o Equilibrio

Térmico do seu corpo.

As fermentagOes intestinais com 0S Seus vapores
ascendentes provocam febre na cabeca. A cataplasma de barro
sobre todo o ventre € uma aplicacdo segura para dormir um
sono profundo e reparador. A friccdo de agua fria, repetida
cada vez que se acorda, devolve o sono porque normaliza a

circulacdo do sangue.
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Também o banho genital de 15 a 20 minutos, aplicado
duas horas depois de terminada a Gltima refeicdo, assegura um

sono tranquilo.

N&o esquecamos que 0 que dorme come; muitas vezes, 0
que come ndo dorme. Daqui se deduz que a refeicdo da noite
deve ser exclusivamente crua: fruta da época ou apenas

alguma salada.

APENDICITE

O apéndice fica na parte inferior do ceco, no lado direito
do ventre € um 6rgdo de grande importancia cuja missdo
consiste em segregar antitoxicos para neutralizar os que se

produzem nas putrefacdes intestinais.

Chama-se apendicite a irritacdo do apéndice por causa de
fermentacdes putridas no ceco. A alimentacdo antinatural, vida
ociosa e falta de exercicio fisico, debilitando a pele e

aumentando a temperatura interna, favorecem 0
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desenvolvimento desta doenca. A prisdo de ventre é a causa

mais proxima do seu desenvolvimento.

A medicina estripa o0 apéndice, mutilando assim o
organismo e deixando de pé a causa do mal, que é sempre

transtorno digestivo crénico.

Tao absurdo é este procedimento, como seria extirpar o

nariz para curar uma constipacao.

Para justificar este proceder, os cirurgides sustentam que
0 apéndice € um 6rgdo que ndo presta nenhum servico no
corpo e nos expde a adoecermos quando mMenos esperamos,
sem dar motivo para isso. No entanto, no nosso corpo nao ha
um cabelo que ndo tenha um fim atil. A semelhanca da
amigdalas, o apéndice constitui uma defesa organica contra 0s
toxicos que se desenvolvem no ceco, por efeito de mas
digestdes. Além disso, as suas secrecdes tém a propriedade de
neutralizar as toxinas da putrefacdo intestinal, como ja se

disse.

Descuidada ou tratada a apéndice, de forma inadequada,

pode apresentar-se um processo purulento com roturas das

32



paredes do oOrgdo doente e complicagbes que ndo deixam
tempo para tratamento natural. Neste caso, quando ha ja um
processo destrutivo ou gangrenoso com peritonite, impde-se a
intervencdo cirdrgica para extirpar os tecidos danificados e
procura salvar o doente duma morte certa. Mas daqui a tratar
todos os casos de apendicite por meio da cirurgia vai uma

distancia tdo grande como entre a regra geral e a excecao.

A extirpacdo do apéndice encurta a vida do operado
porque a falta deste d6rgdo altera fundamentalmente a sua
funcdo digestiva. Além da perda desta importante defesa
organica, perde também o intestino a sua liberdade de
movimento na parte afetada pelo bisturi, devido a aderéncia

que se produzem com a cicatrizacéo da ferida.

Os sintomas desta doenca sdo: dores agudas que
repentinamente se apresentam do lado direito da parte inferior
do ventre, ndo permitindo a menor pressdo nesse ponto; ha
febre e em muitos casos vomitos e prisdo de ventre que
algumas vezes altera com diarreia. Se a lingua esta seca, 0
progndstico € mais desfavoravel, enquanto, estando humida, o

processo inflamatdrio deve ser menos intenso. O pulso, ao
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principio pode ser de 80 a 100 pulsacGes por minuto, mas, se
sobe mais, € porque a inflamacdo se agrava e, se se torna

rapida e débil, o perigo é eminente.

Tratamento -- E preciso desinflamar o intestino,
refrescando a zona afetada mediante a cataplasma de barro
sobre todo o ventre, a qual se mantera de dia e de noite, até
que desaparecam os sintomas do mal, mudando-a cada 5 ou 6
horas.

Também se pode acalmar a inflamacdo por meio de
compressa fria com 4 ou 6 dobras, renovadas de hora a hora.
Durante a noite, se ndo se emprega a cataplasma de barro,
aplicar-se-a a cataplasma de coalhada de leite, bem fria, na
regido dorida, deixando-a toda a noite. O repouso na cama €
indispensavel a estas doentes e por isso as fricgdes se fardo na

mesma cama.

N&o havendo evacuacdes pode-se fazer clister com agua
fresca, colocando o paciente deitado de costas para esse efeito

O doente beberad dgua em pouca quantidade de cada vez.
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Limonada sem acucar, sumo de laranjas, uvas, macds ou
cenouras como Unico alimento, ou alternando com fruta crua
da estacdo. O leite € prejudicial. Quando tenha passado a
inflamacéo e baixado a febre, pode-se tomar ao meio-dia sopa
de verduras, de flocos, ameixas secas cozidas e bem
mastigada. Frutas cruas para o pequeno almoco e para a tarde,

e como Unica comida neste caso.

Passado todo o perigo, seguir-se-a regime vegetariano,
com abundancia de frutas. E sempre recomendavel continuar
com a cataplasma de barro durante as noites até normalizar

completamente a digestao.
Os adultos seguirdo o Regime de Saude, indefinidamente.

As criancas, com alimentacdo crua de frutas ou saladas,
juntando a este ovo cozido e picado, queijinho fresco e
oleaginosas, e dormindo com cataplasma de barro sobre o
ventre se houver transtorno digestivo, evitardo e curardo esta
afeccdo. Termina-se proibindo os sacos de gelo sobre o ventre,

porgue a sua acéo dificulta a circulacdo do sangue.
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CASOS DE CURA

Caso: D. Roberto del Rio, filho do médico deste nome,
de 30 anos, foi vitima de apendicite. Lezaeta visitou-o quando
ja estava combinado a intervencdo cirdrgica para o dia
seguinte. Com a primeira cataplasma de barro que Lezaeta lhe
aplicou sobre todo o ventre, acalmaram-se as dores no
apéndice e na perna direita. Continuou com o barro durante a
noite e dieta crua de frutas. No dia seguinte, antes do almogo,
Lezaeta perguntou pelo telefone para sua casa como estava o
doente. Sua esposa informou-lhe que seu marido se tinha

levantado bom e séo e tinha ido a oficina como de costume.

LOMBRIGAS

As lombrigas sdo parasitas que vivem no intestino do
homem. Ha trés espécies de lombrigas: 1.a, as grandes; 2.a, as

pequenas, chamadas oxiuros, e 3.a, a ténia ou solitaria.
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Os ovos das lombrigas penetram no aparelho digestivo
com os alimentos vegetais em contato com &guas que
transportam excrementos, com 0s quais vdo 0s ovos; 0s da

ténia vao nas carnes cruas.

As lombrigas criam-se em organismos debilitados por
febre interna e desarranjos digestivos cronicos, ndo as
permitindo um séo, pois as expulsam sem lhes dar tempo para
0 seu desenvolvimento. O calor mérbido mantido por
inflamacé&o cronica das paredes do tubo digestivo, dando lugar
a fermentacgdes putridas de alimentos de origem animal, é o
agente que da vida e mantém o terreno adequado as lombrigas

e micrébios malignos.

Ha muitos sinais que indicam a presenca de lombrigas,
mas 0 Unico seguro é quando se deu a expulsdo das proprias

lombrigas.

Tratamento -- Para se libertar destes parasitas é preciso
normalizar o trabalho do aparelho digestivo, adotando um

regime analogo ao indicado para a prisdo de ventre.
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Para expulsar as lombrigas pode seguir-se durante varios
dias e, melhor, semanas, uma alimentagdo composta apenas de
frutas cruas. As cebolas, alhos e cenouras favorecem a sua

expulséo.

A ténia ou solitaria encontra-se s6 no intestino de pessoas
que se alimentam com carnes, sendo dificil que um
vegetariano sofra desta doenca. Para provocar a saida da ténia,
servem as cebolas, morangos, nozes e, em geral, fruta fresca

em quantidade.

O arando ou martilho, o feto macho e as pévidas de
cabaca ou de abdboras fazem sair, muitas vezes, toda a ténia.
Enquanto ndo saia a cabeca do parasita, ndo desaparecera a
sua presenca no intestino, pois a téenia seguira refazendo

continuamente a parte do corpo que perde.

Como exemplo do tratamento para expulsar a ténia
damos este: Dois dias seguidos, cenouras cruas, cebolas cruas,
alhos, com ou sem péo integral; ao fim dos dois dias, toma-se
um purgante de 6leo de ricino. Depois de ter feito este,

aplicar-se-& um clister de meio litro de agua fresca,
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observando atentamente se se expulsa a cabeca da ténia, que é

a parte mais pequena do animal.

Um doente disse a Lezaeta:

"Existe um remédio de utilidade entre 0s que se usam por
estas terras, para a lombriga solitaria, pois eu o apliquei, é bem
simples e muito eficaz. Consiste em a pessoa que a tiver,
passar um dia inteiro com salada de cebolas com alhos e, na
manhd seguinte, a hora do pequeno almoco, tonar duas xicaras
de pasta de sementes de abdbora; a hora do pequeno almoco,
um purgante de palmacristi ou 0leo de ricino. Depois disso, a

hora da merenda, pode comer alguma fruta crua.

Para fazer a pasta pelam-se as sementes; é o interior que
se utiliza, como na améndoa e faz-se com agua natural. A
pessoa afetada deve estar de forma que nem lhe dé cheiro a
comida e, por isso, custa tanto distrai-lhe. Tive ocasido de
aplicar este tratamento ha 15 anos a minha irméa, depois que o
médico lhe havia dado um remédio que a deixou extenuada.

Mas o que eu lhe fiz ndo causou nenhum incémodo. Durante a
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noite expulsou a lombriga. A cabeca ¢ como um fio brando,
com uma mancha pequena negra numa ponta. Na outra, vai a

parte enrolada.

CASO DE CURA

Outro disse-lhe: "Expulsei uma ténia com mais ou menos
doze metros de comprimentos e que se alojava no meu
intestino havia quinze anos. Para conseguir este resultado
estive dois dias comendo somente saladas de cebolas com alho
e oleaginosas. Ao deitar tomava um copo de pastas de
sementes de abdboras. Ao terceiro dia tomei um purgante de
6leo de ricino. Ao fazer-me efeito este purgante, sentei-me
num recipiente, com um dedo de leite quente, expulsando

integro 0 meu incomodo hospede.
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PERITONITE

O peritoneu ¢ a membrana que envolve as visceras do
abdome, menos os rins. A inflamacdo do peritoneu por
acumulacdo de substancias estranhas, ou em consequéncia de
outras doencas como quando se perfuram o apéndice, é uma a
ficcdo muito grave que requeira assisténcia de um mestre no

sistema Lezaeta.

Tratamento -- Em geral recomenda-se repouso absoluto
na cama com as pernas algo dobrada. Sobre o ventre
permanentemente manter-se-a4 cataplasma de barro que se
mudard cada 4 a 6 horas. Cada vez que se mude o barro
far-se-a friccdo de agua fria desde o pescoco a planta dos pés
abrigando-se sem secar durante uma hora e tendo o cuidado de
manter os pés quentes. A alimentacdo sera exclusivamente de
fruta crua e em pequena quantidade de cada vez. As aplicacoes
repetir-se-do diariamente até que o doente se sinta bem e o

pulso baixe a 70 por minuto.

Além disso siga-se as instrugdes de "Primeiros Auxilios"
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CASO DE CURA

Exemplo: A Sra. Raquel de Blaya, Santiago, Condell n°
102, disse a Lezaeta: "Em junho de 1940, ha dois anos, minha
filha Demofila, de 16 anos, caiu a cama, vitima de tifo
abdominal. Injecdes de calcio e seis transfusbes de sangue
foram impotentes para restabelecer a Saude. Foi desenganada
de tuberculose no peritoneu, incharam sé-lhe todo o ventre,
sendo necessario fazer puncbes para lhe extrair o liquido,
morbido™.

Em virtude de a menina ndo reagir favoravelmente com essas
aplicacGes, a mée aplicou-lhe sobre todo o ventre cataplasma
de coalhada de leite durante a noite, e barro durante o dia,
alternando com enfeixamento das axilas até os pés na hora de
maior calor e 6 friccOes pela tarde. Fruta crua como alimento.
Asim, a doente salvou-se com surpresa geral e especialmente
da pare doa medicos que a trataram. Dois anos depois a doente

desenganada estava sé.

Para assim proceder, a mée guiou-se exclusivamente pelos
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ensinamentos do seu livro. Este caso foi observado pelos Drs.

Orrego Puelma e Jiménez, de Santiago.

PICADAS VENENOSAS

Aperta-se com os dedos a parte afetada para que saia o
veneno com o ferrdo, se houver. Também convém chupar a
ferida, sem perigo de contaminacgéo interna porgque 0s venenos

animais sdo neutralizados pelos sucos digestivos.

Tratamento -- Nos casos mais grave, como picadura de
aranha venenosas e mordedura de cédo raivoso, em que pode
apresentar-se envenenamento do sangue, ha que favorecer a
rapida eliminacdo do veneno por meio de transpiracdes gerais,
estando indicada na Lavagem do Sangue de Lezaeta. Esta
aplicacdo pode ser repetida pela manhd, a tarde e a noite,
alternando com dois ou trés banhos genitais de 20 minutos.
Em seu lugar, enfeixamento geral pela manha e as 6 friccbes

pela tarde, tanto para adultos como para criancas se se estiver
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de cama.

Como tratamento local do membro afetado, o melhor €
introduzi-lo num cozimento de cavalinha, feno grego e
sementes de pasto miel, a uma temperatura de 40 graus,
mantendo este calor durante toda a aplicagéo, que sera de 30 a
60 minutos. Em seguida aplica-se cataplasma de feno grego ou

barro na parte afetada.

Se houver muita febre pode-se manter evolvido em barro
todo o tronco do doente. Em todo o caso, manter-se-a sobre a

ferida barro a toda a hora, mudando-o quando se aqueca.

Impde-se jejum apenas com agua ou fruta crua até que

desapareca a febre e volte a fome.

Manter o intestino limpo, por meio de clister, se for

necessario.
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CASO DE CURA

Exemplo: D. Rodrigo Perez S., industrial de La Sisterna,
Santiago, de 26 anos, com data de 6 de julho de 1941,
escreveu a Lezaeta: "Em meados do més de abril do presente
ano foi mordido por um cdo que, segundo diziam, estava com
raiva, o que me foi confirmado. Os curiosos que presenciaram
0 caso aconselharam-me que fosse imediatamente levar uma
vacina antirrabica. Qualquer demora, diziam, podia ser fatal.

Eu preferi entregai-me nas méos de D. Manuel Lezaeta
Acharan, que me submeteu a um simples tratamento naturista.
Em poucos dias as minhas feridas cicatrizavam sem nenhum
inconveniente. Atualmente estou completamente séo e do caso
ndo recordo mais do que as caras atemorizadas das pessoas
que me recomendavam a vacina antirrabica como Unica
salvacdo. Pela sua parte, Lezaeta pode acrescentar que um ano
depois esteve com o Sr. Pérez e comprovou 0 seu excelente

estado de Saude.

O regime que o salvou reduziu-se a alimentacdo
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exclusivamente crua, de frutas e saladas; todos os dias pela
manhd a sua Lavagem do Sangue; pela tarde, trés banhos
genitais de 15 a 30 minutos; durante a noite, cataplasma de
barro sobre o ventre e, de dia e de noite, cataplasma de barro

sobre as feridas, mudando-as quando secavam.

Por fim, ndo se deve esquecer que estes doentes sdo

vitimas de grande febre interna que tem de ser combatida.
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